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ESCALA DE CONFLICTO TACTICO

No importa que tan bien dos personas se entienden, hay
tiempos cuando no estan de acuerdo con decisiones
mayores, se fastidian de algo la otra persona hace, o no más
tienen desacuerdos o peleas.  También usan muchos modos
diferentes para tratar de asentar sus diferencias.  Voy a leer
una lista de algunas cosas que usted y la otra persona
podían haber hecho cuando tuvieron una disputa, quisiera
que primero me diga para cada una cuántas veces lo hizo en el año pasado.

Pregunte a cada persona si el/ella se envolvio en el comportamiento el año pasado
y después si alguna vez pasó.

Alguna
Vez
Pasó

Compañero(a) 
El Año Pasado

Bebedor(a) 
 El Año Pasado

a. Discutio el asunto
calmamente 1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

b. Consigio información para
defender su lado de las cosas  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

c. Trajo o trató de traer a
alguien para ayudar a asentar
las cosas

 1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

d. Insultó o mal habló de la otra
persona  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

e. Se enfurruño y/o se negó a
hablar del asunto  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

f. Pisoteo afuera del cuarto o de
la casa  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X



Alguna
Vez
Pasó

Compañero(a) 
El Año Pasado

Bebedor(a) 
 El Año Pasado
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g. Lloró  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

h. Hizo o dijo algo para fastidiar
a la otra persona  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

i. Amenazó a pegar o tirar algo a
la otra persona  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

j. Tiró o quebró o pegó o pataleo
alguna cosa  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

k. Tiró algo a la otra persona  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

l. Empujó o trató de agarrar a la
otra persona  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

m. Dio una palmada a la otra
persona  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

n. Pataleo, mordio o pegó con el
puño  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

o. Pegó o trató de pegar con algo  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

p. Golpio a la otra persona  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

q. Amenazó con un cuchillo o 
una pistola  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

r. Usó un cuchillo o una pistola  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X

s. Otro(a)
(Especifique):___________  1 0 X 0  1 2  3 4  5 6 X 0  1 2  3 4  5 6 X


