Cuestionario Personal de Consumo
(SOCRATES 8A)

INSTRUCCIONES: Por favor lea los siguientes enunciados
con cuidado. Cada uno describe la forma en que quizas (o
quizas no) siente usted por su forma de beber. Para cada
enunciado circule un numero del 1 al 5 para indicar que tanto
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esta de acuerdo o desacuerdo con ello. Por favor circule uno y s6lo uno para cada enunciado.

NO! YES!
Fuerte No ? Yes Fuerte
desacuerdo acuerdo

1. Realmente quiero hacer 1 2 3 4 5
cambios en mi forma de beber.

2. A veces me pregunto si soy un 1 2 3 4 5
alcohalico.

3. Si no cambio rapido mi forma de 1 2 3 4 5
beber, mis problemas empeoraran.

4. Ya he empezado a hacer cambios 1 2 3 4 5
en mi forma de beber.

5. Habia bebido mucho en un 1 2 3 4 5
momento pero me las he arreglado
para cambiar mi forma de beber.

6. A veces me pregunto si mi forma de 1 2 3 4 5
beber esta danando a otras personas.

7. Soy un bebedor problematico. 1 2 3 4 5

8. No sdlo estoy pensando en cambiar 1 2 3 4 5
mi forma de beber, de hecho ya
estoy haciendo algo al respecto.

9. He cambiado mi forma de bebery 1 2 3 4 5
estoy buscando otras formas para
mantenerme sin tener que volver a
mis antiguo patrén de consumo.

10. Tengo serios problemas con la 1 2 3 4 5

bebida.
11. A veces me preguntd si tengo 1 2 3 4 5
control en mi forma de beber.

Por favor continue en la siguiente pagina. ®>>ooo




NO! YES!
Fuerte No Yes Fuerte
desacuerdo acuerdo
12. Mi forma de beber esta causando 1 2 4 5
mucho dano rapido.
13. Ahora, estoy activamente haciendo 1 2 4 5
cosas para dejar o parar de beber.
14. Quiero ayuda para mantenerme sin 1 2 4 5
volver a lo problemas de beber que
he tenido antes.
15. Sé que tengo un problema con la 1 2 4 5
bebida.
16. Algunas veces me pregunto si es 1 2 4 5
que estaré bebiendo mucho.
17. Soy un alcohdlico. 1 2 4 5
18. Estoy trabajando duro para 1 2 4 5
cambiar mi forma de beber
19. He hecho algunos cambios en mi 1 2 4 5

forma de beber y quiero alguna
ayuda para no volver al mismo
camino que antes.




